YTBEPXJIAIO
Hupexkrop MOY «COIL c.Okta6psekuii I'opoioxk
umen I'epost Coserckoro Corosza U.A Epreesay

2t lgs~ - HU.E.Korosa
[Ipuka3 Ne ‘jo'm‘ 16.01.2026r.

™

JlecaTHAHEBHOE MEHIO
MOY «COII c. Okrsa0pbeknii 'oponoxk umenn I'epost CoBerckoro Corsza U.A.EBTeeBay
s ydyammxes 1- 4 knaccos Ha 2025-2026 yuyeGHoro roaa.

I/Ic110.111)3yeMaﬂ Jareparypa: EIIPIHBIﬁ C60pHI/IK TCXHOJOTHUYCCKHUX HOPMATUBOB, PCLCIITYP 6JIIO}I N KYJIMHAPHBIX I/ISJIGJII/Iﬁ JIIs

opraHmu3alnuvu IMUTaHusA B ICTCKUX Ca/laX, O6IH€O6p33OB3TCJIBHBIX IOKoJIax, IIod PCA. HepeBaHOBa AH, n31aTcJIbCTBO ((HepML»,
2021 r.

CpenHee 3HaYCHHUE:

No [Ipuem numu, Macca [TumeBbie BemecTBa DHepreTuyeckas
pell. HanMEHOBaHue OJIr01a OPIUHU IIEHHOCTH (KKaJI)
b X Vv
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak 540,50 | 22,02 | 20,03 | 78,47 587,65




Jlenv — nepewtii - Ilonedenvnuk

Heoena — nepsas

Ce30H — oceHHe-3UMHUIL

[Ipuem nuimu, HauMeHOBaHUE Macca [InmeBsle BelecTsa OHepreruye Buramunbi(mr) MuHepaibHbl€ 2JIEMEHTBI(MT) Ne
omona nopuun | benku | Kupel | YrineBozst cKas B1 B2 C Ca Mg Fe peren
(tp) LIEHHOCTb TYpbI
(xkan)
3aempax (7-11 n1em)
Karra «/[py:x6a» 200 8,38 11,70 36,34 255,42 0,10 | 0,18 1,32 132,14 17,32 0,58 | 54-16k-
20
sTiiro BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 62,60 0,02 0,10 | 0,00 19,00 4,00 0,90 54-60-
20
BaToH BUTAMUHHBINA 30 2,25 0,78 15,42 76,80 0,033 | 0,009 | 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44 0,00 | 0,00 | 0,10 14,16 6,40 0,84 | 54-2rs-
20
CrnobHas Oynouka 50 6,00 | 7,75 19,15 155,00 0,02 | 0,02 | 0,00 | 4,08 250 | 0,19 | o/m
Hroro: 520 17,58 | 24,23 78,23 578,26 0,173 | 0,309 | 142 175,08 34,12 2,87
Jenv — emopoit — Bmopnuk Heoensa — nepsas Ce30n — ocenne-3umnuil
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAHUE Macca [TuieBkIe BeliecTBa DHepreTuye Butamunbi(mr) MuHepanbHbIE 3JIEMEHTHI(MT) No
omrona nopuvu | benxku | XKupwel | YrieBon cKas B1 B2 C Ca Mg Fe penen
(tp) BI LEHHOCTh TYpbI
(xkkai)
3asempax (7-11 nem)
MaxkapoHHBIE U3/IEHsI 200 3,90 6,64 39,40 213,96 0,08 16,00 10,00 1,40 256
OTBapHLIC
ITuiia B coyce ¢ TOMaTom 100 12,50 14,00 2,40 193,00 0,03 | 0,20 | 0,80 22,40 16,00 1,10 367
baTtoH BUTAMUHHBII 30 2,25 0,78 15,42 76,80 0,033 | 0,009 | 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
KommoT u3 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,02 0,04 | 0,16 20,10 14,40 0,69 495
CyX0(pYKTOB
Hroro: 530 19,25 21,52 77,32 567,76 0,163 | 0,249 | 0,96 62,20 44,30 3,55




Jenv — mpemuii - Cpeoa

Heoensa — nepsas

Ce30H — oceHnHee - 3uMHULL

[Ipuem numuy, HANMEHOBAHUE Macca IIumesnie BelecTBa DHepreTuye Burtamunbi(mr) MusnepaiibHbIE Ne
omona OPLMH cKas AJIEMEHTHI(MT) peuen
(rp) benku | XKupsl | YrieBoapl | LIEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe TYpBI
(xxam)
3aempax (7-11 n1em)
KHenu U3 OTHIBI C PUCOM 100 1,900 11,00 5,00 175,00 0,05 0,11 0,00 20,00 17,00 1,16 371
ITrope kaprodenpHoe 150 2,20 6,00 9,10 102,00 0.16 0,00 5,00 51,00 32,80 1,16 377
BaTtoH BUTAMUHHBII 50 3,75 1,30 25,70 128,00 0,033 | 0,009 | 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
DPYKTHI CBEIKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 | 10,00 | 16,00 9,00 2,20 82
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 0,00 1,00 7,90 5,00 0,67 459
Hroro: 600 21,65 18,80 59,10 482,00 0,35 0,16 | 16,00 | 106,4 67,70 3,27
Jlenv — uemeepmotii - Yemeepe Heoensa — nepsas Ce30H — ocennee - 3umMHull
[Tpuem nuiu, Macca [IneBble BemecTna DHepretu Butamunbi(Mr) MunepanbpHble Ne
HauMeHOBaHUE 01r0/1a OPIUHU yeckas AJIEMEHTHI(MT) pele
(rp) benku | XKupsr | Yraeson | ueHHocts | Bl B2 C Ca Mg Fe | oTyp
bl (kkai) bl
3aempax (7-11 nem)
CyI MOJIOYHBIH C 250 7,15 6,32 23,50 179,70 0,09 0,19 1,10 203,30 25,40 0,60 140
MaKapOHHBIMU WU3CIHSIMHU
BaToH BUTAMUHHBIHI 50 3,75 1,30 25,70 128,00 0,033 | 0,009 | 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
ByTep6pox ¢ CEIpoM 35 6,90 9,10 9,90 149,00 0,03 | 0,06 | 0,10 | 206,80 | 13,90 | 0,37 | 64
KoMmoT 13 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,02 0,04 0,16 20,10 14,40 0,69 495
CyX0(pYKTOB
HUroro: 535 18,40 16,82 79,20 540,70 0,173 | 0,299 | 1,26 435,90 57,60 0,02




Henv — namotii - Ilamuuya

Heoena — nepsas

Ce30Hn — oceHHee - 3UMHUIL

[Tpuem nuin, Macca [InmeBwlie BemecTBa DOHepreTu ButamunabI(MT) MunepanbHbie Ne
HanMEHOBaHHUe Ojoga | HOpLUH qecKas DJIEMEHTBI(MT) perne
(rp) benku | Xupsr | Yraepox | UCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
BI (xkau) B
3aempax (7-11 nem)
Kara rpeyneBas 200 11,70 8,80 51,80 307,26 0,00 0,07 0,00 16,65 138,60 0.80 202
pacceImyaras
[y u3 Msica Kyp 100 15,00 13,75 6,25 221,25 0,00 0,00 5,63 21,25 21,25 1,25 290
Coyc TOMAaTHBII C 30 0,37 2,20 1,40 27,00 0.01 0.01 0,53 3,50 2,90 0,14 420
OBOII[AMH
baTtoH BUTAMUHHBIH 50 3,75 1,30 25,70 128,00 0,033 0,009 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 0,00 1,00 7,90 5,00 0,67 459
HUTtoro: 580 31,12 26,15 94,62 723,51 0,043 0,089 7,16 55,00 171,65 3,22
Jenv — wmecmoii - Ilonedenvnuk Heoensa — emopas Ce3on — ocenHe-3umHuil
[Tpuem numu, Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTu ButamunbI(Mr) MuHepaiibHbIE No
HavMEHOBaHUE 01102 OPLUHU -decKast AJIEMEHTBI(MT) pene
(rp) benku | JKupst | Yraeson | HCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe nTyp
B (kkai) B
3aempax (7-11 nem)
Kama prucoBast MmoouHas 250 7,00 8,50 40,75 267,50 0,08 0,17 1,90 184,30 39,50 0,21 234
KUJIKas
BbytepOpon ¢ ceipom 35 6,90 9,10 9,90 149,00 0,03 0,06 0,10 206,80 13,90 0,37 64
BaToH BUTAMUHHBII 30 2,25 0,78 15,42 76,80 0,033 | 0,009 | 0,00 5,70 3,90 0,36 0/H
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 0,62 457
HUroro: 515 16,35 18,48 75,37 532,30 0,143 | 0,239 | 2,00 401,90 69,60 1,56




/env — cedvmoit - Bmopnuk

Heoena — emopas

Ce30H ocenHe-3uMHUlL

[Tpuem numn, Macca [InmeBsie BeniecTBa OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanpHbIE
HanmMeHOBaHHUe OJro1a MOPUUH yecKast AJIEMEHTBI(MT) Ne
(rp) benku | Xuper | YrineBoxy | LEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe peue
BI (xKkam) nTyp
bl
3aempax (7-11 nem)
MaKapOHHBIC 1569 (SA107; 200/10 7,40 0,60 39,42 253,80 0,07 0,06 1,00 18,32 11,82 1,44 256
OTBapHBIE C CHIPOM
CnoOHas Oynouka 100 12,00 | 15,50 38,30 310,00 0,04 | 0,04 | 0,00 8,17 5,00 0,38 o/
Yaii ¢ caxapoM u 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 | 0,00 | 1,00 7,90 5,00 0,67 459
JIUMOHOM
HUroro: 510 19,70 17,20 68,07 603,80 0,11 | 0,20 | 2,00 34,39 21,82 2,49
Jlenv — 6ocomoii - Cpeoa Heoena — emopas Ce30n — ocenne-3umnuil
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAHUE Macca [TuieBkIe BelecTBa DHepreTu- Butamunbi(mr) MunepajibHbIE No
osro1a HOPLUHU gyecKas 3JIEMEHTHI(MI peuen
(rp) benku | XKupsl | YrieBon | LIEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe TYpBI
BI (xxam)
3asempax (7-11 nem)
[110B U3 KypHLEI 200 19,37 24,96 59,55 502,37 0,144 | 0,12 | 3,744 30,912 | 144,192 | 2,568 | 54-12w-
20
BaToH BUTaMUHHBIN 50 3,75 1,30 25,70 128,00 0,055 | 0,015 | 0,00 9,50 6,50 | 0,60 | O/H
SI0I0KO Ce30HHOE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20 82
KoMmrot u3 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,02 | 0,04 0,16 20,10 14,40 | 0,69 495
CyX0(pYKTOB
Hroro: 550 23,12 26,76 115,15 761,37 0,249 | 0,195 | 13,854 | 76,512 | 174,092 | 6,058




Jenv oeeamotii - Yemeepe

Heoena — emopas

Ce30H — 0ceHHe-3UMHUTL

[Tpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca IImmeBrle BemiecTBa DHepreTu- Buramunbi(mr) MusnepanbHbie No
omona MOpUH yeckas AJIEMEHTBI(MT) peue
u(rp) | benku | Xuper | YriaeBon | LEHHOCTb Bl B2 C Ca Mg Fe Typ
Bl (xkaim) Bl
3aempax (7-11 nem)
Kamra Mmaggas MoJIoYHAas 150 6,40 8,20 25,60 201,80 0,14 0,22 1,53 157,80 48,40 1,00 227
KUIKAs
Byrep6pos ¢ ceipom 35 6,90 9,10 9,90 149,00 0,03 | 0,06 | 0,10 206,80 13,90 0,37 64
X1eb mIirneHuY bl 30 1.98 0,24 14,76 70,80 0,11 0,03 0,00 11,50 18,00 0,28 o/n
DpPyKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 0,00 | 7,00 16,10 9,00 2,21 82
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 7,02 28,44 0,00 | 0,00 | 0,10 14,16 6,40 0,84 462
HUToro: 515 15,88 17,94 57,08 494,04 0,31 0,31 8,73 326,36 95,70 4,70
Henv — oecamutii - Ilamuuya Heoena — emopas Ce30H — oceHHe-3UMHUIL
[Tpuem numu, Macca IIumeBnle BemecTBa DHepreTu- ButamuHbI(Mr) MuHepaiibHbIE No
HauMeHOBaHUE 01r0/1a OPIUHU JyecKas AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) benku | JKupsl | Yraesony | HCHHOCTE | R] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kkai) B
3aempax (7-11 nem)
3amnekaHka 13 TBOpora 150/50 32,35 10,64 24,97 336,76 0,10 0,43 0,56 281,00 42,53 1,08 239
Coyc MOJIOYHBIH CIaIKHit 406
BbaToH BUTAMUHHBIN 50 3,75 1,30 25,70 128,00 0,055 | 0,015 0,00 9,50 6,50 0,60 %
KoMror u3 cmecu 200 0,60 0,10 20,10 84,00 0,02 0,04 0,16 20,10 14,40 0,69 495
CyX0(pYKTOB
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,00 7,00 16,10 9,00 2,21 82
HUToro: 550 37,10 12,44 80,57 592,76 0,205 | 0,485 | 7,72 326,70 72,43 4,58




