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Jlenb — [ToHEeIenbHUK

Henens — neppas

Ce30H — OCEHHE-3UMHUU

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTuy Butamunabi(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HauMeHOBaHue 0110/1a HOPIUH ecKast AJIEMEHTBI(MT) perne
(rp) | benku | XKupsr | YraeBogs! | HCHHOCTH | R] B2 C Ca Mg Fe aryp
(xkam) B
Oobeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit ¢ ¢aconbio 200 55 4,5 20,2 149 0,10 | 0,10 | 6,6 15,02 | 22,85 | 0,96 143
MakapoHHbBIC U3CITHS 150/5 | 7,04 | 4,77 43,33 252,41 11,98 9,5 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kypsi oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,0 | 0,24 | 1,54 | 3461 | 3582 | 3,38 133
Coyc ToOMaTHBIM 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
Xneb prkaHo 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€e0 MIIeHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
Casat U3 MOPKOBH U 00K 50 0,9 10,2 7,2 124 0,05 | 0,03 | 51 29 25 1,1 9
Hroro: 745 66,59 | 49,77 | 140,53 1309,11 | 13,21 | 10,3 | 11,04 | 92,8 106 8,2
JleHb — BTOpOU Henens — nepsas Ce30H — OCEHHE-3UMHHI
[Tpuem numu, Macca [InmieBble BemecTna OnepreTuy Butamunbi(Mr) MunepanbpHble Ne
HauMeHOBaHUe 0J1101a OPIUHU ecKas 3JIEMEHTHI(MT) pere
(rp) benku | XKupst | Yrnepon | UCHHOCTH | RB] B2 C Ca Mg Fe Typ
Bl (kkai) L
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIiH C 200 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 460 | 13,85 | 17,67 | 0,76 64
KJICIIKaMH
[110B M3 OTBapHOUN KYypHIIbI 200 39,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Canat n3 0€10KOYaHHOU 50 3,8 9,1 5,2 123 0,04 | 0,09 | 13,21 | 43,46 16 0,92 9
KaIyCThI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM




X1eb pxaHoi 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xi1e0 MIIeHnYHbII 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmrmot u3 1iox0oB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTaMMHU3aLIMEH
Hroro: 690 58,45 | 64,7 156,8 1483 1,27 | 0,52 |18,94 | 173,275 | 165,54 | 9,4
Jenp — Tpetun Henensa — neppas Ce30H — OCEHHE-3UMHUI
[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTuy ButamunabI(MT) MuHepaibHbIe Ne
HauMEHOBaHUE 01r0/1a HOPIUH ecKast AJIEMEHTBI(MT) pere
(rp) | benku | XKupst | Yraesox | UCHHOCTH | B] B2 C Ca Mg Fe | mryp
B (xkau) B
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycroit u 200 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 58
KaprodeneM
Kamma rpeuneBas 150/5 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 183
pacchImyaTas
Kotners! py6iensie u3 75 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,13 | 0,47 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
HTHLBI
Xneb prkaHoM 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIIEHUYHBINA 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yait ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Coyc ToMaTHBIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 /0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,20 248
Hkpa kabaukoBas 50 3,9 2,9 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 6,05 0,42
KOHCEpPBUPOBaHHAS
Hroro: 770 43,43 | 41,2 157,3 1273,99 | 1,512 0,463 |10,92 | 132,25 | 277,77 | 12,9




JIeHb — ueTBepThIN

Henens — neppas

Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTuy Butamunabi(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HauMeHOBaHue 0110/1a HOPIUH ecKast AJIEMEHTBI(MT) perne
(rp) | benku | XKupsr | Yrmesox | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | oTyp
LI (xkkaum) B
Obeo (12-17 nem)
[In u3 cBeX)el KamyCThl C 200 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 19,86 | 0,73 55
KapTodesem
Kama pucoBas 150/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacceinyaras
Kypumna B coyce ¢ Tomatom 120 17,38 | 15,47 9,13 192 003 09 | 023 | 3888 | 1583 | 1,2 135
Xneb prkaHou 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
X1€e0 MIIeHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BUTAMUHHU3AIAEN
Kykypy3a 50 3,9 4,3 26,2 120,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 529 | 0,45 | 289
KOHCEPBHUPOBAHHAS
Hroro: 765 33,85 | 38,68 123,7 1013 1,29 | 0,39 | 53,4 | 151,95 | 126,86 | 6,34
JleHb — TSThIN Henensa — nepas Ce30H — 0OCeHHE-3UMHHUN
[Tpuem numu, Macca IIumeBnlie BemecTBa DHepreTu ButamunbI(Mr) MuHepaiibHbIE No
HauMeHOBaHuWe Oroa | Hopuuu gecKas AJIEMEHTHI(MT) pene
(rp) Benku | XKupsl | Yroepox | UCHHOCTB | RB] B2 C Ca Mg Fe Typ
B (kkai) B
Oobeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBolleit 200 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,05 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MaxkapoHHbIE U3eTUs 150/5 7,04 4,77 43,33 252,41 | 11,98 9,5 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHbIC
Kypsb1 oTBapHbIE 100 43 36,2 0,4 179 0,10 0,24 | 154 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc ToMaTHBIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
Xne0 prkaHoU 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6




X711e0 MIIeHNYHBIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAaMMHU3ALIUEH
CajaT 3 0e10KO4YaHHOM! 50 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 3
KamycThl C MOPKOBBIO U
SI07J0KaMH
Hroro: 795
JleHb — mecToun Henens — Bropas Ce30H — OCEeHHE-3UMHUI
[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DOHepreTu ButamunabI(MT) MuHepaibHbIE Ne
HauMeHOBaHUE 01r0/1a OPIUHU -decKast AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) | benku | XKupst | Yraeson | I€HHOCTL | B] B2 C Ca Mg Fe | mryp
B (xkkau) B
Obeo (12-17 nem)
[I{u U3 cBeX)ei KaIycThI C 200 2 5,4 8,8 96 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 19,86 | 0,73 55
KaprodeneM
[110B 13 OTBapHON KypHIIBI 200 39,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb prkaHoM 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
Xne0 mieHnIHbIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok GbpyKTOBBIT 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
I"oporex 500 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Bbynouka cnobHas 50 3,9 4,3 26,2 160,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 5,29 0,45 289
«CBepayI0BCKas
Hroro: 740 54,55 67 141,3 1422 153 | 0,79 | 37,56 | 157,35 | 150,83 | 8,98




JleHb — cenbMon

Heneins — Bropas

Ce30H OCeHHe-3UMHUU

[Tpuem numu, Macca [TumeBsie BemecTa DHepreTu- Burtamunbi(mr) MusnepanbHbie
HanmMeHOBaHUe OJro1a MOpUUH yecKast AJIEMEHTBI(MT) Ne
(tp) benku | Xuper | YrineBony | LEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe pene
BI (xKkam) nTyp
bl
Obeo (12-17 nem)
Cyn xapToenbHbIi ¢ 200 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 24,01 0,92 63
Kpynoiu
[Ituia, Tymenas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 40,39 44,96 2,25 143
OBOIIIAMU
Xneb pxkaHou 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X71eb NIeHUIHBINA 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Hanwutok u3 ninomos 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 0,64 319
munoBHuKa ¢ C-
BUTaAMUHU3AINEN
CaJat U3 CBEKIIBI C 50 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 29
MOPCKOH KaIlyCTON U
pPacTUTEIBLHBIM Macjio
Hroro: 720 53,55 | 35,58 152,4 987,80 1,86 | 0,51 | 41,95 | 324,145 | 212,91 | 12,72
JleHb — BocbMOU Henens — Bropas Ce30H — OCEHHE-3UMHMUI
[Ipuem numm, Macca [InmeBkie BemecTBa DHepreTu- Butamunbi(mr) MuHepaibHbIE No
HauMeHoBaHue OJroa OPLIHU yeckast AJIEMEHTBI(MT) peue
(tp) benku | XKupwl | YrieBon | LEHHOCTb B1 B2 C Ca Mg Fe Typ
BI (xkau) bl
0oeo (12-17 nem)
PacconpHuk 200 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 23,04 23,18 | 0,86 56
«JIeHnHTpaaCKu»
[Trope ropoxoBoe 150/7 20,1 1,7 47,2 364 0,69 | 0,14 0 112,39 | 101,65 | 6,61 178
butouku pyOiieHHBIC U3 75/50 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 | 0,11 | 0,28 46,88 18,83 | 1,25 135
NTULB (TApOBbBIE)
X7eb prxkaHoit 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6




X1e0 nIIeHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 | 0,13 35 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306
BI/ITaMI/IHPI3PIpOBaHHBIﬁ
Camnat «llIkonbHEII» 50 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 4,58 33,40 20,86 | 1,13 32
Hroro: 772 36,61 | 23,18 122,44 1258,25 1,22 | 0,36 | 46,4 | 104,97 | 118,06 | 7,15
JIeHb JIEBATHIN Henens — Bropas Ce30H — OCEeHHE-3UMHUI
[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamuabI(MT) MuHepanibHbIE Ne
HauMEHOBaHUE 01r0/1a nopuu gecKast AJIEMEHTHI(MT) pere
u (rp) | Benku | XKupsr | Yraesox | HCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | oTyp
BI (kKan) bl
Obeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBolieit 200 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Karira rpeuneBast 150/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 |176,39 | 6,04 183
pacchelmyarasi
butouku py6ieHHbIC U3 75/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 | 0,11 | 0,28 | 46,88 18,83 | 1,25 135
NTHUIIBI (TTAPOBBIC)
Xneb prkaHoM 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIIEeHUYHBINA 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KommnoT u3 naoa08 uiau srox 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
cyiieHbix ¢ C-BUTaMUHU3ALUEH
CaJar u3 KaIycThbl 50 3,6 3,2 26,4 94 0,05 | 0,03 | 0,83 11,35 6,58 0,85 44
OEIOKOYaHHOM U CBEKIIBI
Hroro: 770 41,73 | 30,85 162,7 1166,69 15 | 0,45 | 9,73 | 152,97 |280,23 | 12,33
Jlenb — necsaThii Henens — Bropas Ce30H — OCeHHE-3UMHUM
[Tpuem numu, Macca [TnmeBbIe BemecTBa DHepreTu- ButamunbI(Mr) MunepasibHbIE No
HanMEeHOBaHue OJroa MOPLIHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) pene
(rp) | Benxu | Kuper | Yraepon | uensocts | B] | B2 | C Ca | Mg | Fe | mryp




bl

(xkau)

bI

Ooeo (12-17 nem)

bopi ¢ kamycToii u 200 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 795 | 40,71 | 2290 | 1,08 | 58
KapTodenem
Karmra pucopas 150/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
paccelmuaTas
Pri16a, TymieHHast B Tomate ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 80
OBOIIAMH
X1eb pxraHOU 20 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 |19 | 1.6
X1€e0 MIIeHnYHbIN 20 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmror u3 110108 uin 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,70 | 0,73 | 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTAMUHH3AIAEN
OPYKT CE30HHBIN 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 815 29,52 | 20,09 | 163,95 990,36 1,16 | 0,25 | 10,49 | 131,47 | 135,85 | 6,63




