YTBEPXJIAIO

Hupexrop MOY «COIII ¢.Oxtss6pbekuii l'opomok

umenH | epost Coserckoro Coroza . A Epteea»
“Z U.E.Kotosa

Ipukas Mo [90-0 ot 28.08.2024r.

JecsaTHIHEeBHOE MEHIO
MOY «COII ¢. Oxrs6pbekuii Fopogok umenn I'epost CoBerckoro Corosa U.A.EBTeeBa»
ans ygamuxes 1- 4 kiaaccoB Ha 2024-2025 yueGnoro roaa.

Hcnonk3yemas surepartypa: Enunblii COOPHUK TEXHONOrMYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTyp GO/ M KyJIMHAPHBIX H3AeTHil JUIs

OpraHM3aliy NUTaHUsA B IETCKHX €a/lax, 0b1ieo0pa3oBaTenbHbIX MKOJaX, IO pex. Ilepeanosa A.5l., usgarenscTBo «ITepmpby,
2018 .

Cpennee 3HaueHue:

Ne IIpuem numy, Macca ITunieBsie BenecTsa DHepreTuyeckas
peL. HauMeHOBaHue Oio1a NOPLIUH LIEHHOCTH (KKaJ)
b X ¥
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak 22,89 | 15,98 77,4 554,88




Jlenb — [ToHEeIenbHUK
Henensa — nepBas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTuy Butamunabi(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HauMEHOBaHUe 0110/1a HOPIUH ecKast AJIEMEHTBI(MT) perue
(rp) | benku | XKupsr | YriueBonsl | HCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe ryp
(xkau) bl
3aempax (7-11 nem)
Kama «/Ipyxx0a» 200 52 6,6 27,6 190,6 0,04 | 0,1 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 226
Ao BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,02 | 0,14 0 22,1 7,8 1,01 267
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 1,63 | 0,22 12,54 58,8 1,63 | 0,03 0 5 3,5 0.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 457
DpPYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 570 12,53 | 11,92 59,54 394,4 1,72 | 0,27 | 7,1 | 172,55 | 54,56 | 4,58
Jlenpb — BTOpOM
Henensa — nepas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHHUU
ITpueM numm, Macca ITnmeseie BemecTsa OHepreTuy BuramunbI(Mmr) MuHepanbHbIe Ne
HauMEHOBaHHE OJIroaa OPIUHU ecKas AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) benku | XKuper | Yriepox | HCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
Bl (xkkaur) B
3aempax (7-11 nem)
MaxkapoHHbIE U3ETUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 11,82 1,44 256
OTBapHbIC
[Ituma B coyce ¢ TomaToM 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 0,2 0,8 22.4 16 1,1 367
Xneb nieHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kommot u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 0,69 495
CyX0(ppYKTOB
Hroro: 550 25,4 15.1 86,52 648,8 0.23 | 0,27 | 0,96 | 72,32 | 60,22 | 3,51




JleHb — Tpetuit
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem numn, Macca [IumeBbie BemecTna Ounepreruy Butamunbi(Mr) MunepanbHbie No
HauMEHOBaHUe 0110/1a HOPIUH ecKast DJIEMEHTBI(MT) perue
(rp) | benku | XKupst | Yraesox | UCHHOCTH | B] B2 C Ca Mg Fe | mryp
B (kKkam) B
3aempax (7-11 nem)
Kuenu u3 ntuiisl ¢ pucom 100 14 11 5 175 0,05 | 0,11 0 20 17 1.16 371
[Trope xkapTodenpHoe 150 3,2 6 9,1 102 0.16 5 51 32,8 1,16 | 377
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459
Uroro: 500 21,3 17,5 48,2 435 0,32 | 0,14 6 90,4 |72,8 3,27
JleHp — yeTBepTHIi
Henensa — nepas
Ce30H — OCEeHHE-3UMHUI
[Tpuem numu, Macca [IneBble BemecTna OnepreTuy Butamunbi(Mr) MunepanbpHble Ne
HauMeHOBaHUE 011012 OPIUHU ecKasd 3JIEMEHTHI(MT) pele
(rp) benku | XKupsl | Yraesony | HCHHOCTE | R] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (xkkau) B
3aempax (7-11 nem)
Cyn MOJI0O4YHBIH € 250 7,15 6,32 23,5 179,7 0,09 | 0,19 | 11 203,3 254 | 0,6 | 140
MaKapOHHBIMH U3JETUSIMHU
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
ByrepOpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 | 0,37 | 64
Kwucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
TUTOZI0BOTO HITH SITOJHOTO
Uroro: 535 17,85 | 15,82 73 452,7 0,23 | 0,28 | 46,2 425 | 57,3 58,5




JIeHb — IATHIN
Henensa — nepBas

Ce30H — OCEHHE-3UMHUN

[Tpuem nuin, Macca [Inmesrwlie BemecTBa DHepreTu ButamunabI(Mr) MunepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue Ojtoga | TTOPLMH gecKast AJIEMEHTBI(MT) perue
(rp) benku | XKupsr | Yraepox | UCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe nTyp
BI (xkaum) B
3aempax (7-11 nem)
Kama rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 337,99 0 0,07 0 16.65 | 138.6 0.8 202
pacceImyaTas
Kotnera w3 ntuisl 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
PUNYIICHHAS
Coyc ToMaTHBIH ¢ 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 0.01 0,53 3,5 2,9 0,14 420
OBOII[aMU
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 459
Hroro: 580 31,59 | 21,1 96,1 705,59 0,18 0,22 | 2,39 | 79,15 | 183,3 | 3,28
JleHb — 1mecTou
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUMN
[Tpuem numu, Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTu ButamuHbI(Mr) MuHepaiibHbIE No
HauMeHOBaHUE 01r0/1a OPIUHU -JecKast AJIEMEHTHI(MT) pere
(rp) benku | JKupst | Yraeson | HCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe nTyp
B (kkai) B
3aempax (7-11 nem)
Karma pucoBast MosiouHas 250 7 8,5 40.75 267,5 0,08 | 0,17 1,9 184,3 39,5 0,21 234
KUK
Bytepbpon ¢ ceipom 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 206,8 13,9 0,37 64
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51 4,2 0,62 | 457
Hroro: 515 16,08 | 17,94 74,71 525,3 0,22 | 0,26 2 407,7 75,6 1,48




JleHb — cenpbMon
Henens — Bropas

Ce30H OCEHHE-3UMHUU

[Tpuem numu, Macca [Tumessie BemecTa DHepreTu- Burtamunbi(mr) MusnepanbHbie
HaMEHOBaHUE OJII0a MOPUUH geckas AJIEMEHTHI(MT) No
(rp) benku | Xuper | YrineBoxy | LEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe peue
BI (xKkam) Typ
bl
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbIE U3 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 11,82 1,44 256
OTBapHBIC
Butoukn u3 ONTHUIEI 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39.6 18,8 1,39 372
MIPUITYICHHBIC
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Cok ¢pyKTOBBII 200 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 20 14 8 1,8 501
Hroro: 550 27,62 10,8 92,92 640,6 0,27 | 0,48 | 20,86 | 83,42 56,62 491
JleHb — BOCbMOU
Henens — Bropas Ce30H — oceHHEe-3UMHUI
[Ipuem num, Macca [InmeBkie BemecTBa DHepreTu- Butamunbi(mr) MuHepanbHbIe No
HaMCHOBaHUE 011012 TOPIINH yeckas AJIEMEHTBI(MT) pere
(tp) benku | XKupel | YrieBon | LEHHOCTb Bl B2 C Ca Mg Fe nTyp
bI (xkkaur) bl
3aempak (7-11 nem)
Kamma pucoBas pacceimyaras 150 3,6 4.8 37,8 209 0,03 | 0,07 0 6,9 26,1 0.02 205
Kotnera «llIxonsHas 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 | 0,07 | 0,29 44,1 18,9 |1,25 347
Coyc TOMaTHBIHN ¢ OBOIIIAMHU 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 | 0.01 | 0,53 3,5 2,9 0,14 420
X11e0 MIIeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Komrmor u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 0,69 | 495
Ccyxo(pyKTOB
Hroro: 520 21,87 17,4 95,5 627,9 0,24 | 0,22 | 0,98 86,1 80,3 2,38




JIeHb €BATHIM
Henens — Bropas

Ce30H — OCEHHE-3UMHUU

[Tpuem numm, HammeHoBanue | Macca IImmeBrIe BemiecTBa DHepreTu- ButamunabIi(Mr) MusnepanbHbie No
omona MOpUH yeckas AJIEMEHTBI(MT) pene
u(rp) | benku | Xupsr | YriaeBoa | LEHHOCTb B1 B2 C Ca Mg Fe Typ
bI (xkaum) Bl
3aempax (7-11 nem)
Karmma ManHas MoJjiouHast 150 6,4 8,2 25,6 201,8 0,14 | 0,22 | 1.53 157.8 48.4 1 227
KUIKAS
ByTtepOpon ¢ ceipoM 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 0,1 206,8 13,9 0,37 64
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
OpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Kakao ¢ momokom «Buromka»| 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,04 0,7 111.3 22.3 0,65 462
Hroro: 515 18,98 | 20,84 73,86 559,6 0,34 | 0,35 | 9,33 503,5 111,6 4,51
JleHb — necsAThIN
Henens — Bropas Ce30H — OCeHHEe-3UMHUM
[Tpuem numu, Macca [InmeBble BemecTna Onepreru- Butamunbi(Mr) MunepanbpHble Ne
HanMEHOBaHUe OJroaa OPIUHU JecKast AJIEMEHTHI(MT) pele
(rp) benku | JKupsl | Yriesony | UCHHOCTH | R] B2 C Ca Mg Fe | oTyp
B (xkkau) B
3aempax (7-11 nem)
3amnekaHka U3 TBOpoTa 150/50 | 32,35 | 10.64 24,97 336,76 0,10 | 0,43 | 0,56 281 42,53 | 1,08 | 239
Coyc MOJIOUHBIN ClaIKui 406
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28
Kwucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 | 484
IUIOJOBOTO WUIIH STOJHOTO
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0 7 16.1 9 2,21 82
Hroro: 550 35,75 | 11,44 74,37 588,76 0,24 | 0,46 | 53,02 312 69,53 | 3.59




