
 
 

 

МЕНЮ 

для воспитанников дошкольной группы 
МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок  

имени Героя Советского Союза И.А. Евтеева» 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес блюда  

Неделя 2                 День 7  - вторник 

 

 

ЗАВТРАК 

Макаронные изделия с маслом сахаром 100/5/5 

Какао с молоком 200 

Хлеб пшеничный с маслом  40/5 

 

Итого за завтрак 

 

  

355 

 

ОБЕД Суп картофельный с клецками  200 

Плов  150 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб пшеничный 40 

  

 

Итого за обед 

 

 

590 

ПОЛДНИК Каша пшеничная вязкая 200/5 

Чай с сахаром и лимоном 200/5 

Хлеб пшеничный 40 

 

Итого за полдник 

 

 

450 

 

Итого за день 

 

 

1395 

 


