
 

 

Ежедневное меню 

дошкольной группы МОУ «СОШ с.Октябрьский Городок имени Героя Советского Союза И.А.Евтеева» 

1 неделя, 4 день, Четверг 
Завтрак 

94 Рожки с сахаром и сливочным маслом 160 7,51 11,72 37,05 285,0 

394 Чай с сахаром и молоком  200/7 0.13 0.02 15.2 62 

3 Хлеб пшеничный с маслом и сыром  40/5/7 5.8 8.3 14.83 157.0 

 Итого  13,57 20,06 82,10 566,0 

Обед 

82 Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне 200 2,89 10,56 22,09 200,61 

694 Пюре картофельное 150 3,09 4,85 20,6 138,6 

286 Котлета куриная 75 11,34 10,42 13,16 197,25 

5 Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

 Итого  20,78 26,2 107,82 765,26 

Полдник 

 Каша молочная пшенная со сливочным маслом 200     

7 Кофейный напиток 200 0,12 -- 12,04 48,64 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

912 Фрукт  100 2,26 0,76 28,5 141,76 

 Итого  13,0 89,11 94,77 571,4 

 ИТОГО  47,22 135,35 269,67 1840,66 

 


