
 

 

Ежедневное меню 

дошкольной группы МОУ «СОШ с.Октябрьский Городок имени Героя Советского Союза И.А.Евтеева» 

1 неделя, 2 день, Вторник 
Завтрак 

204 Макаронные изделия с маслом сахаром 100/5/5 6,55 8,33 35,09 241,14 

959 Какао с молоком 200 3,61 4,05 24,89 155,0 

41 Хлеб пшеничный с маслом  40/5 2.8 4.38 20.01 133.5 

 Итого  12.96 16,76 79,99 529,64 

Обед 

155 Суп картофельный с клецками  200 9,25 1,93 24,38 135,68 

29 Плов  150 20.30 17.00 35.69 377.0 

5 Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

 Итого  33,01 19,30 112,04  741,78 

Полдник 

34 Каша пшеничная вязкая 200/5 9.3 5.7 39.0 235.1 

377 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0.13 0.02 15.2 62 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

 Итого  12,23 6,00 74,16 393,1 

 ИТОГО  58,2 42,06 266,19 1664,52 

 


