
 
 

 

МЕНЮ 

для воспитанников дошкольной группы 
МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок  

имени Героя Советского Союза И.А. Евтеева» 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес блюда  

Неделя 1                 День 4  - четверг 

 

 

ЗАВТРАК 

Каша гречневая с молоком 200 

Чай с сахаром и лимоном  200/7 

Хлеб с маслом и с сыром 40/5/7 

 

Итого за завтрак 

 

  

459 

ОБЕД Суп  картофельный с рыбой 200 

Пюре картофельное 150 

Котлеты рыбные 80 

Кисель из концентрата плодового или 

ягодного  

200 

Хлеб пшеничный 40 

 

Итого за обед 

 

 

670 

ПОЛДНИК Каша вязкая геркулесовая 200 

Кофейный напиток  200 

Фрукт 100 

Хлеб пшеничный 40 

 

Итого за полдник 

 

 

540 

 

Итого за день 

 

 

1669 

 


