
 

 

Ежедневное меню 

дошкольной группы МОУ «СОШ с.Октябрьский Городок имени Героя Советского Союза И.А.Евтеева» 

2 неделя, 10 день, Пятница 
Завтрак 

37 Суп молочный с макаронными изделиями 150 8,59 11,33 33,09 276,24 

377 Чай с сахаром и лимоном 200/7 0.13 0.02 15.2 62 

41 Хлеб пшеничный с маслом  40/5 2.8 4.38 20.01 133.5 

 Итого  11,52 15,73 68,3 525,16 

Обед 

55 Нарезка  из моркови  60 1.18 7.08 9.28 106.75 

3 Щи из свежей капусты с картофелем 200 9,26 9,7 23,59 218,85 

29 Плов  150 20.30 17.00 35.69 377.0 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

5 Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.8 

 Итого  34,2 34,15 120,53 931,4 

Полдник 

 Яйцо вареное      

41 Хлеб пшеничный с маслом      

959 Какао с молоком 200 3,61 4,05 24,89 155,0 

912 Фрукт  100 2,26 0,76 28,5 141,76 

 Итого  31,75 25,41 79,39 693,6 

 ИТОГО  77,47 75,29 268,22 2150,16 

 


