
 

 

Ежедневное меню 

дошкольной группы МОУ «СОШ с.Октябрьский Городок имени Героя Советского Союза И.А.Евтеева» 

2 неделя, 7 день, Вторник 
Завтрак 

35 Суп вермишелевый с яйцом      

394 Чай с сахаром и молоком  200/7 0.13 0.02 15.2 62 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

Итого:  13,37 15,51 76,51 502,5 

Обед 

55 Салат из  моркови 60 1.18 7.08 9.28 106.75 

33 Суп гороховый   200 9,83 8,88 16,8 169,34 

489 Картофель тушеный с мясом кур 150 21.29 23.78 21.79 387.7 

517 Кисель из плодового концентрата  200 0.28 0.23 29.24 123,0 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

 Итого  35,38 40,25 97,07 882,79 

Полдник 

177 Каша молочная «Дружба» 200 31,2 34,1 185,6 543,3 

43 Кофейный напиток  200 3,77 3,93 25,95 153,92 

13002 Хлеб пшеничный 40 2.8 0.28 19.96 96 

 Итого:  54,65 19,81 46,66 444,42 

 ИТОГО:  134,6 109,67 405,84 2374,01 

 


