
 
 

 

МЕНЮ 

для учащихся 5-11 классов 

на 30.09.2024г 
 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес блюда  

Неделя 1           День 1  - понедельник  

 

 

ОБЕД 

Суп из овощей с фасолью 200 

Макаронные изделия отварные 155 

Куры отварные 100 

Соус томатный 50 

Хлеб ржаной 20 

Хлеб пшеничный 20 

Чай с лимоном и сахаром 200 

Салат из моркови и яблок 50 

Итого за обед  745 

 


