
 
 

 

МЕНЮ 

для учащихся 5-11 классов 

на 12.09.2024г 
 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес блюда  

Неделя 2                  День 4  - четверг  

 

 

ОБЕД 

Суп из овощей 

 

200 

Каша гречневая рассыпчатая 

 

155 

Биточки рубленные из птицы (паровые) 

 

125 

Хлеб ржаной 

 

20 

Хлеб пшеничный 

 

20 

Компот из плодов или ягод сушеных с С-

витаминизацией 

 

200 

Салат из капусты белокочанной и свеклы 

 

50 

Итого за обед 770 

 


