
 
 

МЕНЮ 

для учащихся 5-11 классов 

на 04.09.2024г 
 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес блюда  

Неделя 1             День 3  - среда 

 

 

 

 

ОБЕД 

Борщ с капустой и картофелем  

 

200 

Каша гречневая рассыпчатая 

 

155 

Котлеты рубленые из птицы 

 

75 

Хлеб ржаной 

 

20 

Хлеб пшеничный 

 

20 

Чай с лимоном и сахаром 

 

200 

Соус томатный 

 

50 

Икра кабачковая консервированная 

 

50 

Итого за обед 770 

 


