
 

 
 

МЕНЮ 

для учащихся 5-11 классов 

на 01.10.2024г 
 

 

Прием пищи  Наименование блюда Вес 

блюда  

Неделя 1                       День 2  - вторник  

 

 

 

ОБЕД 

Суп картофельный с клецками 

 

200 

Плов из отварной курицы 

 

200 

Салат из белокочанной капусты с зеленым 

горошком 

50 

Хлеб ржаной 

 

20 

Хлеб пшеничный 

 

20 

Компот из плодов или ягод сушеных с С-

витаминизацией 

200 

Итого за обед 690 

 


