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Ne IIpuem numwy, Macce IInmessle BemecTsa OHepreruyec Burtamunsl MuHepasbHble BEIECTBA
pel. | HauMeHOBaHHE OJroa a b XK Y Kast BI C A E Ca | P(mr) | Mg(mr) | Fe
MOPIH LEHHOCTh (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr) (mr)
u (xkan)
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hegensi 1 Jlens 1
3aBTpaK
226 | Kama «/Ipyx06a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,07 0,2 73.0 0 2275 | 18.1 22.4 1.45
64 Byrep6po ¢ ceipom 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 | 01 | 523 | 0,28 | 157,8 | 103,4 | 10,5 | 0,28
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 7,7 4,2 0,62
82 OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0.03 16,1 11 9 2.21
UTOI'o 595 16,5 16,6 81,2 539,6 0,23 | 0,3 |1253| 16,38 | 420,4 | 203,2 | 57,31 | 2,63
oben
150 Wkpa xabaukoBas 100 1 7 7 97 0.01 | 4.2 0.0 0.0 246 | 222 | 9.00 | 0.42
115/88 | Cym kaptodensubiii ¢ | 200 7.2 7,13 13.7 130,2 011 | 84 0,0 0.0 348 | 7243 | 34,4 | 161
KpYIIOi Ha KYypUHOM
OynpoHE 6/M
372 buTtoukn u3 nTULEI 90 13,9 8,6 8 164,6 0,06 | 0.77 | 52.6 35.6 | 885 17 1.25
MIPUITYLLIEHHbIE
202 Kama rpeuneBas 150 8.78 6.6 38.85 229.9 - - 0,77 | 1.71 | 16.65 | 4.65 | 138.6 | 0.80
paccelnyaras
496 Hamnurok u3 200 1 0,2 20.2 86 0,01 | 0.2 0,0 0,0 14 19.2 8 0,69
LIMIIOBHUKA
X71e0 nIeHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X71e0 p>kaHoit 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 00 | 0,60 | 153 | 120,0| 16,70 | 0,5
840 39,18 | 30,53 | 132,75 928,7 0.39 | 13,57 53,37 | 1,71 | 159,9 | 391,9 | 223,7 | 5,55
Wroro 3a nenp 1410 51,71 | 46,08 | 199,29 138 0,97 | 33,94 | 256,3 | 20,16 | 406,9 | 497,5 | 270,51 | 10,51




Jlenp 2

3aBTpaK
256 MaxkapoHHbIE 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 | 0.0 | 45,76 | 1,12 | 18,32 | 605 | 11,82 | 1,44
W3JICITUS OTBAPHBIC
367 [Ttuna B coyce ¢ 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 08 92,5 0,0 0,8 64 16 11
TOMAaToOM
X11e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
495 Komnot u3 cmecun 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0.2 0,0 0,0 20.1 19.2 14.4 | 0,69
CYXO(pyKTOB
550 25,4 15.1 | 86,52 648,8 0,22 1 138,26 | 1.12 | 58.22 | 208.7 | 60,22 | 3,51
31 Cayat U3 CBEKJIBI C 100 14 6.1 5 85 0.02 14 0.00 | 0.00 40 30 16 0.83
COJICHBIM OTYPIIOM
104/88 [u u3 cBexei 200 7,54 9,54 6,12 125,12 0,05 | 9.52 0,0 1,7 | 29.64 | 36.52 | 16.24 | 0,62
KaITyCTBI C
Kaprodenem Ha
KYpUHOM OYJIbOHE
o/M
375 [T10B U3 oTBapHOM 200 20 17 25 333 0,07 0 4576 | 1.12 | 18.32 | 60.5 | 11.82 | 1.44
IITULIBI
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,0 0,0 0,0 0,0 51 7,7 4,2 0,62
X71e0 MiIeHUYHbBINR 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X710 prKaHoi 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 0,0 0,60 | 15,3 | 120,0 | 16,70 | 0,5
800 36,44 | 33,74 | 91,02 802,12 0,34 | 23,52 | 45,76 | 3,42 | 127,36 | 319,72 | 82,96 | 4,29
Hroro 3a neHb 66.72 | 48,84 | 177,54 1450,92 0,56 | 24,52 | 184,02 | 4,54 | 185,58 | 528,42 | 143.18 | 7,8




Jensb 3

3aBTPaK
371 Kuenu u3 ntuis! ¢ 100 14 11 5 175 0,05 | 0.0 66 0.0 20 88 17 1.16
pucom
377 [Trope xaprodenpHOe 150 3,2 6 9,1 102 0.17 3,8 20 0.0 38,3 212 24,6 0,9
Xne0 MmIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
459 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0,0 1 0 0,0 7.9 9.1 5 0,67
Hroro: 500 21,3 17,5 48,2 435 0,33 6 86 0 1135 | 374,1 | 72,8 | 3,27
oben
26 CanaT U3 CBEKJIBI 100 14 6.1 7.6 91 0.02 | 7.7. | 0.00 2.7 34.6 38.7 18.7 1.3
OTBapHOU
116/88 | Cym kaprodensusiii ¢ | 200 8,42 6.76 | 13,75 149,7 0,09 |6.22 |0,0 18,32 | 53,18 | 19,46 | 0,87
MaKapOHHBIMHU
H3JIECITHAMM Ha
KYpPUHOM OyJIbOHE
0/M
347 Kotnets! 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 |0 29 0.0 49 134 21 2
«lIIxonpHEIC)
389 [Trope u3 ropoxa c 150 9,1 3.6 29.0 214 0.47 20 95.1 218.6 |87.1 6.89
MacjaoM
496 Hamutox u3 200 1 0,2 20.2 86 0,01 | 0.2 0,0 0,0 14 19.2 8 0,69
IIMIIOBHUKA
X1e0 nIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
Xneb prraHoun 50 3,5 0,6 21 103 0,09 0,0 0,0 | 0,60 15,3 | 120,0 | 16,70 | 0,5
840 40,72 27,56 | 127,75 951,6 0,87 | 15,68 | 49 3,8 251,9 | 666,9 |194,8 | 12,78
HTtoro 3a neHn 1545 62,02 | 45,06 | 175,95 1383,6 1.2 (2168135 |4.8 365.4 | 1041 267,6 | 16,05




Henn 4

3aBTpaK
140 Cym MOJIOYHBIH C 250 7,15 6,32 23,5 179,7 0,09 1,1 58.4 203,3 25,4 0,6
MaKapOHHBIMHU
W3ICTTUSMHU
Xneb mieHunuHbII 30 1.98 0,24 | 14,76 70,8 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
64 Byrepbpon c 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 | 01 | 523 | 0,28 | 157,8 | 1034 | 10,5 | 0,28
CBIPOM
484 Kucens u3 200 0 0 15 60 0,37 | 20.17 | 130 | 2.35 3.4 5.8 0 0,02
KOHIICHTpaTa
TIJI0I0BOTO WJTH
SITOJTHOTO
525 16,03 | 15,55 | 63,16 459,5 0,59 | 21,37 | 240,7 | 2,63 | 383,5 | 1742 | 539 | 1,18
oben
150 Hkpa xabaukoBas 100 1 7 7 97 0.01 | 4.2 0.0 24.6 22.2 9.00 | 0.42
95/88 | bop ¢ kamycroi 200 7,72 8.23 6,07 129,62 0,04 | 5.98 0 32.7 42.3 | 20.54 | 0.97
1 KapTodeneM Ha
KYpUHOM OYJIbOHE
0/m
205 Kama pucosas 150 3.6 4.8 37.8 209 0,03 24 | 0.27 6.9 79.95 | 26.1 | 0,03
pacchlmyaras
310 xunens peIOHBINA 90 13.2 2.4 9.6 112.8 0.16 | 2.64 18 60 1908 | 324 | 1.14
HaTypaJbHbIN
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 7,7 4,2 0,62
X71e0 nIeHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X71e0 pxkaHoit 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 00 | 060 | 153 | 120,0 | 16,70 | 0,5
840 33,02 | 23,53 | 115,37 807,42 0,44 (1282 | 42 | 0,87 | 163,6 | 527,95 | 126,9 | 3,96
Wroro 3a nenp 1365 49,05 | 39,08 | 178,53 | 1266,92 1,03 | 34,19 |282,7| 3,5 | 547,1 | 702,15 | 180,84 | 5.14




Jlenb 5

CpenneHeBHAs HOpMaA

3aBTpaK
202 | Karra rpeuneBas 200 11,7 8,8 51,8 333,2 0,77 1.71 | 16.65 | 4.65 138.6 | 0.80
pacchimuaTast
372 | Kornera w3 nTuisl 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0.86 |58.4 0.0 39.6 98.2 18.8 1.39
MIPUTTYIIICHHBIC
420 | Coyc TOMaTHBIH C 30 0,37 2,2 1,4 27 0.01 | 0,53 0.0 0.0 3,5 0.0 2,9 0,14
OBOILIAMH
X1e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,0 7,9 9.1 5 0,67
580 | 31,59 | 21,1 96,1 701 0,19 | 2,39 | 59,17 | 1,71 | 86.75 | 176,95 | 183,3 | 3,28
oben
150 | Mxpa cBekosbHas 100 1.9 8.9 7.7 118 0.02 7 0.0 41 37 15 0.70
116/88 | Cym xapTodenbHbIii ¢ 200 8,42 6.76 13,75 149,7 0,09 | 6.22 |0,0 18,32 | 53,18 | 19,46 | 0,87
MaKapOHHBIMHU
U3JICTTUSAMH Ha KyPHHOM
OynpoHE 6/M
376 | Pary u3 ntuisl 180 20.4 2.52 16.8 375.6 0,17 | 10.44 | 73.2 37,2 | 1836 | 51.6 | 2.76
484 | Kucens u3 200 0 0,0 15 60 0,37 | 20.17 | 130 2.35 3.4 5.8 0 0,02
KOHIICHTpaTa
IIJI0I0BOTO MJIU
SATOJHOTO
X11e0 MIIeHuYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X1eb prKaHoi 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 0,0 0,60 | 15,3 | 120,0 | 16,70 | 0,5
780 | 35,02 | 19,18 | 98,85 924,3 0.85 | 43,83 | 203,2 | 2,95 | 134,22 | 464,58 | 120,76 | 5,13
Hroro 3a neHb 1360 69,61 | 40,28 | 194,95 | 1625,3 1,04 | 46,22 | 262,37 | 4,66 | 220,97 | 641,53 | 304,06 | 8.41




Henens 2 Jlens 1

3aBTpaK
234 Karira pucoBas 250 7 8,5 40.75 267,5 0,08 | 1,9 53,2 184,3 | 190,5 | 39,5 | 0,21
MOJIOYHAS KUIKas
64 ByrepOpos ¢ ceipom 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 | 0,1 52,3 | 0,28 | 157,8 | 103,4 | 10,5 | 0,28
Xneb meHunuHbII 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 0,0 0,0 0,0 11,5 30 18 0,28
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0,0 0,0 0,0 51 7,7 4,2 0,62
Hroro 525 16,08 | 17,94 | 74,71 525,3 0,21 2 105,7 | 0.28 | 358,7 | 3316 | 72.2 | 1,39
oben
21 Wxpa MopKOBHAas 100 2.1 5.5 9,3 95 0.05 | 31 0 3.9 24.4 495 34 0.64
114/88 | Cym kapTodenbHbIit 200 6.87 6.58 9,06 122.96 0,08 | 6,91 16 30,14 | 53,81 | 25,4 | 1,18

¢ 6000BBIMU Ha
KYpPUHOM OyJIbOHE

o/M

367 | IItuma B coyce ¢ 100 13,6 14 2,4 193 0,03 | 0,8 92,5 0,0 0,8 64 16 1,1
TOMAaTOM

202 Karmra rpeuneBas 150 8.78 6.6 38.85 229.9 - - 0,77 | 1.71 | 16.65 | 4.65 | 138.6 | 0.80

pacchimuaTas

495 | KomroT u3 cmecu 200 0,06 0,1 20.1 84 0,01 | 0.2 0,0 0,0 20.1 19.2 144 | 0,69
CyX0(pyKTOB
X1e0 MIeHnYHBINA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X11e6 pKaHoi 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 0,0 0,60 | 15,3 | 120,0 | 16,70 | 0,5

850 38,71 | 33,78 | 125,31 945,86 0,37 | 11,01 ] 109,27 | 6,21 | 126,39 | 376,16 | 263,1 | 5,19

Htoro 3a geHp 1375 | 54,79 | 51,72 | 200,02 1471,16 0,58 | 13,01 ] 21497 | 6,49 | 485.09 | 707,76 | 3353 | 7,08




Henn 2

3aBTpaK
256 | MakapoHHbIE 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 | 0.0 | 4576 | 1,12 | 18,32 | 60,5 | 11,82 | 1,44
W3JICITUS OTBAPHBIC
372 | buroukn w3 mrunsl | 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0.86 58.4 0.0 39.6 98.2 18.8 1.39
MIPUTTYIIICHHBIE
X1e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
501 | Cok GpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 0,0 0,0 14 7 8 2,8
550 27,62 10,8 | 93,02 640,6 0,27 | 4,86 | 104,16 | 1,12 | 90,92 | 230,7 | 56,62 | 5,91
oben
31 Cayat U3 CBEKJIBI C 100 14 6.1 5 85 0.02 14 0.00 | 0.00 40 30 16 0.83
COJICHBIM OTYPIIOM
116/88 | Vxa ¢ kpymoii 250 16,07 13,6 | 16.75 226,2 0,08 | 0,38 | 47,9 57,4 | 1535 | 23,2 2,26
377 | ITope kaprodenpuoe | 150 3,2 6 9,1 102 0.17 | 3,8 20 0.0 38,3 212 24,6 0,9
371 Kuenn u3 nrumm ¢ 100 14 11 5 175 0,05 0 66 20 88 17 1.16
pHCOM
484 | Kucens u3 200 0 0,0 15 60 0,37 | 20.17| 130 2.35 3.4 5.8 0 0,02
KOHIICHTpaTa
I1JI0I0BOTO MJIU
SATOJHOTO
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X11eb prkaHoit 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 0,0 0,60 | 15,3 | 120,0 | 16,70 0,5
900 41.97 37,7 | 96,45 869,2 0,89 [38,35| 263,9 | 2,95 | 1934 | 674,3 | 1155 | 5,95
Hroro 3a neHb 69,59 | 48,05 | 189,47 1509,8 1,16 | 43,21 | 368,06 | 4,07 | 284,32 | 905 |172,12| 11,86




Jenn 3

3aBTpaK
205 Kama pucosas 150 3,6 4,8 37,8 209 0,03 24 0.27 6.9 79.95 | 26.1 | 0,03
paccelyaras
347 Kotaera «llIxkonbHasm) 90 13,5 9,9 11,6 189,9 0,07 0 29 49 134 21 2
420 Coyc TOMaTHBIH C 30 0,37 2,2 14 27 0,05 | 0,0 38.8 0 9.7 30.8 5.7 0,45
OBOII[AMH
X11e6 MIIIeHNYHEIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
495 KomrmoT u3 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,00 | 0.2 0,0 0,0 20.1 19.2 14.4 | 0,69
CyXO0(ppyKTOB
Hroro: 520 21,87 17,4 95,5 627,9 0,27 | 0,2 91,8 | 0,27 | 104,7 | 328,95 | 85,2 | 3,45
oben
21 Wkpa MmopkoBHas 100 1.2 6.1 11.2 95 0.05 | 3.1 0 3.9 24.4 49.5 34 0.64
99/88 | PaccoibHMK 200 7,39 8,52 | 10,84 149,8 0,07 | 6,05 0 0,0 22,1 476 | 25,14 | 1.11
JlenuHrpaackui Ha
KypyUHOM OYJIbOHE O6/M
263 MakapoHHUK C MSICOM 200 21.5 194 2.9 272 0,1 0,5 26.5 31.7 | 222.6 28 3.48
MITHIBI
459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0,07 | 0,0 0,0 0,50 | 14,3 120,0 | 15,60 | 0,5
X1e0 nIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
Xneb prraHoin 50 3,5 0,6 21 103 0,09 | 0,0 0,0 0,60 | 15,3 120,0 | 16,70 | 0,5
Htoro 800 37,69 | 35,12 | 80,04 777,8 05 | 965 | 26,5 5 126,8 | 629,7 | 132,7 | 6,07
Htoro 3a neHn 1320 | 59,56 | 52,52 | 175,5 1405,7 0,77 | 9,85 | 118,3 | 5.27 | 231,5 | 958,65 | 217,9 | 9,52




Jlenn 4

3aBTpaK
227 Karmia mannas 150 4,6 5 23,4 156,75 0.04 0.1 40,2 136,8 | 122.4 | 20,4 | 0,46
MOJIOYHAS JKUIKas
64 ByrepOpon ¢ ceipom 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 0,1 52,3 | 0,28 | 157,8 | 103,4 | 10,5 | 0,28
X1e0 MIIeHNYHEIH 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,12 0,0 0,0 0,50 21 70 19 0,31
82 DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,7 19 111,3 7 22,3 | 0,65
462 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,3 2,9 13,8 94
« Butomka»
Hroro: 525 18,98 20,84 | 73,86 514,55 0,21 09 |1115]| 0,78 | 426,9 | 302,8 | 72,2 1,7
150 Wkpa cBekonbHas 100 1.9 8.9 7.7 118 0.02 7 0.0 41 37 15 0.70
115/88 | Cym xaprodenshsiii ¢ | 200 7.2 7,13 13.7 130,2 0,11 8,4 0,0 0.0 348 | 7243 | 344 | 161
KpYyHOi Ha KypuHOM
OynpoHE 6/M
372 BuTOYKM M3 IITULIBI 90 13,9 8,6 8 164,6 0,06 | 0.77 | 52.6 35.6 88.5 17 1.25
TIPHUITYIIICHHBIS
380 Kamycra tymenas 200 4.4 6.8 38.85 144 0,06 | 28,4 | 34,2 | 0,06 | 120,2 | 88,6 458 | 1,76
496 Hamurok u3 200 1 0,2 20.2 86 0,01 0.2 0,0 0,0 14 19.2 8 0,69
[IATIOBHUKA
Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X1e0 prKaHoi 50 3,5 0,6 21 103 0,09 0,0 00 | 0,60 | 153 | 120,0 | 16,70 | 0,5
890 35,7 32.63 | 70.8 863.8 0,46 | 44,77 | 86,8 | 0,66 | 279,9 | 490,73 | 154,1 | 6,79
Hroro 3a 1eHb 1415 54.68 53.47 | 144,66 1378.35 0,67 | 45,67 |198,3| 1,44 | 706,8 | 793,53 | 226,3 | 8,49




Henn 5

3aBTpaK
377 | ITrope 150 3,2 6 9,1 102 0.17 | 3,8 20 0.0 38,3 212 246 |09
KapTo(enbpHoe
367 | IItuma B coyce ¢ 100 13,6 14 2,4 193 0,03 {08 92,5 0,0 0,8 64 16 1,1
TOMaTOM
Xned mieHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0,0 0,50 |16 120,0 |18 0,28
484 | Kucenb u3 200 0 0 15 60 0,37 |20.17 | 130 235 |34 5.8 0 0,02
KOHIIEHTpAaTa
TJI0JIOBOTO MITH
SITOJTHOTO
Wroro: 500 20,6 204 1921 565,1 0,68 |24,77|2425 |2,85 |58,5 401,8 |58,6 |23
150 | Mkpa xabaukoBas 100 1 7 7 97 0.01 |4.2 0.0 24.6 22.2 9.00 |0.42
104/88 | 1lu u3 cBexeii 200 7,54 954 16,12 125,12 0,05 |9.52 [0,0 1,7 29.64 |36.52 |16.24 | 0,62
KaIyCThI C
Kaprodenem Ha
KYpUHOM OYJIbOHE
6/m
375 | IlnoB u3 oTBapuoii | 200 20 17 25 333 0,07 |0 4576 |1.12 |18.32 | 60.5 11.82 | 1.44
TITHIIBI
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0,0 0,0 0,0 51 7,7 4,2 0,62
Xne6 mmennynbii | 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
X1e0 pKaHoi 50 3,5 0,6 21 103 0,09 |0,0 0,0 0,60 | 15,3 120,0 | 16,70 | 0,5
800 36,04 34,94 | 93,02 | 814,12 0,33 | 13,72 | 4576 |3,42 |111,96 |381,22|759 | 3,88
Wroro 3a neHp 1330 72,59 46,38 | 167,39 | 1372,88 0,98 | 34,13 |190,48 | 6,27 | 539,66 | 1000,1 | 151,1 | 5.73







