
 



Неделя 1               День 5  - пятница       

 

 

ЗАВТРАК 

Макаронные изделия отварные  150 37 3 197,1 136 205 

Гуляш из мяса кур 90 12 11 5 177 268 

Хлеб пшеничный с сыром 40/15 6,9 9,1 9,9 186,5 24 

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 11,88 57,68 13002 

Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 68,1 379 

Итого за обед  515 59,28 24,66 235,28 625,28  

Неделя 2                  День 1  - понедельник       

 

ЗАВТРАК 
Плов из отварной курицы 230 21,10 23,80 27,30 304,00 29 

Хлеб пшеничный с маслом 25 2,8 4,38 20,01 133,5 41 

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 11,88 57,68 13002 

Чай с сахаром и  лимоном 200 0,30 0,01 9,50 59,25 2 

Булочка 50 4,1 1,6 27,9 71,65  

Итого за обед  525 30,28 30,15 96,59 626,08  

Неделя 2                  День 2  - вторник       

 

 

ЗАВТРАК 

Каша гречневая рассыпчатая 150 5,26 4,45 25,34 166,47 302 

Гуляш из мяса кур 90 12 11 5 177 268 

Хлеб пшеничный 20 1,9 0,2 12,3 58,6 13002 

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 11,88 57,68 13002 

Компот из с/ф 200 0,6 0,1 20,1 84 5 

Пряник  40 4,10 1,60 27,90 71,65  

Итого за обед  520 25,84 17,71 102,52 615,40  

Неделя 2                  День 3  - среда        

 

 

ЗАВТРАК 

Каша «Дружба» 200 5,27 11,31 22,69 215,28 177 

Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 209 

Хлеб пшеничный с сыром 40/15 3,57 4,43 6,50 87,10 24 

Хлеб ржаной 20 2,36 0,98 18,93 12,8 2.36 

Чай с сахаром и  лимоном 200 0,30 0,01 9,50 59,25 2 

Итого за обед  545 21,67 26,62 70,29 595,58  

Неделя 2                  День 4  - четверг       

 

 

ЗАВТРАК 

Макаронные изделия отварные  150 37 3 197,1 136 205 

Рыба тушеная с овощами 130 1ё3,35 7,19 6,01 142,15 229 

Хлеб пшеничный 20 1,9 0,2 12,3 58,6 13002 

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 11,88 57,68 13002 

Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 68,1 379 

Яблоко  100 3,26 0,76 28,50 141,76 912 

Итого за обед  620 57,89 12,71 267,19 604,29  

Неделя 2                  День 5  - пятница       

 

ЗАВТРАК 
Плов из отварной курицы 250 21,10 23,80 27,30 304,00 29 

Хлеб пшеничный с сыром и маслом 40 5,8 8,3 14,85 157,00 24 

Хлеб ржаной 20 2,36 0,98 18,93 12,8 2.36 

Чай с сахаром и  лимоном 200 0,30 0,01 9,50 59,25 2 

Итого за обед  510 29,18 32,47 63,51 577,93  



 


