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Учебный план 
основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя
общеобразовательная школа  с. Октябрьский Городок»

на 2022-2023 учебный год
(6 – 9 классы)

1. Пояснительная записка

 1.1.Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная школа с. Октябрьский Городок» (далее по тексту - МОУ «СОШ   с.
Октябрьский  Городок») на  2022-2023  учебный    год,  реализующего  основные
общеобразовательные  программы  начального  общего  образования,  сформирован  в
соответствии с требованиями изложенными в следующих документах:

 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской
Федерации»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №
373  «Об  утверждении  и  введение  в  действие  федерального  государственного
образовательного стандарта начального общего образования»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02. 2022 № 69
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22
марта 2021 г. № 115»;

 Приказом  Министерства  просвещения  России  от  22.03.2021  №  115  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования»;

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при  реализации   имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных
программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017
№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном
языке»;

 Письмом  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  образования  и  науки  от
20.06.2018   №  05-192  «О  вопросах  изучения  родных  языков  из  числа  языков
народов РФ»;

 Письмом Министерства просвещения  Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-
510  «О  направлении  информации»  (вместе  с  «Рекомендациями  по  применению
норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования
на  родных  языках  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации,  изучения
государственных  языков  республик  Российской  Федерации,  родных  языков  из
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»);
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 Письмом Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  25  мая
2015 года № 08-761 «Об изучении предметных  областей: «Основы религиозных
культур и  светской  этики»  и  «Основы духовно-нравственной  культуры народов
России»;

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта
2015 года № 08-461 «О направлении регламента модуля курса ОРКСЭ»;

 Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологическими
требованиями  к  организациям  воспитания  и   обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.20 № 28;

 Санитарно-эпидемиологические  правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)  утвержденными  постановлением  Главного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  30.06.20  №  2  (в  ред.  Постановления  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.12.2020 № 39);

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерац
ии от 28.01.2021 №  2  «Об  утверждении санитарных правил  и  норм  СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  21.03.2022  №  9  «О  внесении  изменений  в  санитарно-
эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  работы  образовательных
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи
в  условиях  распространения  новой  коронавирусной  инфекции  (COVID-
2019)»‚  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16»;

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  12.05.2011  №  03296  «Об
организации  внеурочной  деятельности  при  введении  Федерального
государственного образовательного стандарта общего образования»;

 Устав МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок»;
 Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ

с. Октябрьский Городок».
1.3.  Учебный  план  является  частью  основной  общеобразовательной  программы

основного  общего  образования  МОУ  «СОШ с.  Октябрьский  Городок»,  утвержденный
приказом  от     .08.2022 №        и реализуется  в 6-9 классах.

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных  СП 2.43648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения
образовательных программ основного общего образования для 5 - 9 классов.

1.5.  Учебный  процесс  в  6  -  9  классах   организован  в  условиях  пятидневной
учебной недели в соответствии с санитарно – эпидемиологическими требованиями СП
2.43648-20  и  гигиеническими  нормативами  и  требованиями  СанПиН  1.2.3685-21,,
регламентирован  Календарным  учебным  графиком  на  2022-2023  учебный  год,
утверждённым приказом МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок».

1.6. Учебный год начинается 01.09.2022г. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике

предусмотрено  равномерное  распределение  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность учебного года   34 недели.
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Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательных  отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину
недельной образовательной нагрузки, установленной  СанПиН1.2.3685-21 и составляет: 

6 класс – 30 часа;
7 класс – 32 часа;
8 класс – 33 часа;
9 класс – 33 часа.

 Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной

деятельности. 
При  составлении  учебного  плана  МОУ  «СОШ  с.  Октябрьский  Городок»

индивидуальные,  групповые,  факультативные  занятия  учитываются  при  определении
максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно  СанПиН1.2.3685-
21. 

1.7. Освоение  образовательной  программы  основного  общего  образования
сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.  Формой  проведения
промежуточной аттестации обучающихся в 6-7 классах  является диктант по русскому
языку и контрольная работа по   математике,  в 8 классе  контрольные работы в формате
ОГЭ    по  русскому  языку,  математике  и  предмету  по  выбору.  Порядок  проведения
промежуточной аттестации регулируется  Положением о текущем контроле успеваемости
и промежуточной аттестации в  МОУ «СОШ с. Октябрьский Городок», утвержденным
приказом от 17.02.2021г. №30-о.

2.  Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

2.1. Обязательная часть учебного плана. 
Обязательная  часть  учебного  плана  разработана  с  учётом  Примерной  основной

образовательной  программы  основного  общего  образования  (одобрена  решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 8
апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-
методического объединения по общему образованию).

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами
«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 9 классе по 0,5 ч.

В предметной области «Иностранные языки» изучение второго иностранного языка
(немецкого) предусмотрено в 9 классе, 1 час в неделю.

предметная область «Технология» реализуется в 8 классе дополнительно 1 час и  в 9
классе – 1 час (проектная деятельность) за счет внеурочной деятельности.

2.2.  Часть учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.
Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри  максимально  допустимой
недельной нагрузки обучающихся, использовано следующим образом: 

 6 класс 
 интегрированный  курс  «Экология»  (1  час)  с  целью  формирования  у  учащихся

представлений  о  природе  как  универсальной  ценности;  изучение  истории
природопользования,  национальных  традиций,  связанных  с  природой;  развитие
умений,  связанных  с  изучением  и  охраной  природы  родного  края;  вовлечение
учащихся в конкретную экологически направленную деятельность;

 информатика (1  час)   с  целью  формирования   компьютерной  грамотности  и
углубленного изучения информационных технологий;

 7 класс
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 интегрированный курс «Экология»  (1 час)  с целью осознанного выбора стиля
жизни  в  сложной  экологической  обстановке,  формирования  экологической
культуры;

 «Биология»  (1  час)  на   увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение
предмета;

  1час на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета «Русский
язык»

 8 класс 
 интегрированный  курс  «Экология»  (1  час)  с  целью  обобщения  и  углубления

экологических  знаний,  полученных  на  предыдущих  этапах  обучения;  обеспечения
понимания  основных  закономерностей,  теорий  и  концепций  экологии;  развития
способности  оценки  экологических  ситуаций  и  прогнозирования  в  своей
практической  деятельности  последствий  вмешательства  в  природу;  формирования
экологического  мировоззрения,  активной  жизненной  позиции  по  отношению  к
проблемам охраны окружающей среды  ;  

 1 час - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  предмета «Алгебра»,
для  эффективной  и  качественной  подготовки  обучающихся  к  основному
государственному экзамену; 

   1 час - на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  предмета «Русский
язык»,  для  эффективной  и  качественной  подготовки  обучающихся  к  основному
государственному экзамену; 

9 класс 
1 час  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  предмета «Алгебра»,
для  эффективной  и  качественной  подготовки  обучающихся  к  основному
государственному экзамену. 

3.1. Годовой  учебный план основного общего образования  
Предметные

области
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

6 7 8 9

1. Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык  204 136 102  102 544
Литература 102 68 68 102 340

Родной язык и 
родная 
литература

Родной  язык 
(русский)

- - - 17 17

Родная литература 
(русская)

- - - 17 17

Иностранные 
языки

Иностранный  язык 
(английский)

102 102 102 102 408

Второй иностранный 
язык (немецкий)

- - 34 17 51

 Математика и 
информатика

Математика 170 - - - 170
Алгебра - 102 102 102 306
Геометрия - 68 68 68 204
Информатика - 34 34 34 102

Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история

68 68 68 68 272

Обществознание 34 34 34 34 136
География 34 68 68 68 238

Естественно- Биология 34 34 68 68 204
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научные предметы 
Физика - 68 68 102 238
Химия - - 68 68 136

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России

- - - 17 17

 Искусство
 

Музыка 34 34 34 - 102
Изобразительное 
искусство

34 34 - - 68

Технология Технология 68 68 34 - 170
Физическая 
культура и Основы
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 272
Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - 34 34 68

Итого: 952 986 1054 1088 4080
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
Русский язык и 
литература

Русский язык - 34 - - 34

Математика и 
информатика

Математика - - - - 34
Алгебра - - 34 34 68
Информатика 34 - - - 34

Естественно-
научные предметы

Экология 34 34 34 -  102
Биология - 34 - - 34

Итого:  
Итого: Часть, формируемая участниками
образовательных  (при 5-дневке)

68 102 68 34 272 

Итого по УП (при 5-дневке) 1020 1088 1122 1122 4352 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

1020 1088 1122 1122 4352 

3.2.Недельный   учебный план основного общего образования  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в

неделю
Всего 

6 7 8 9
 Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 4 3 3 16
Литература 3 2 2 3 10

Родной язык и родная 
литература

Родной язык(русский) - - - 0.5 1
Родная литература(русская) - - - 0,5 1

Иностранные языки

Иностранный  язык 
(английский)

3 3 3 3 12

Второй иностранный язык 
(немецкий)

- - 1 0,5 1,5

 Математика и 
информатика

Математика 5 - - - 5
Алгебра - 3 3 3 9
Геометрия - 2 2 2 6
Информатика - 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 2 2 2 8

Обществознание 1 1 1 1 4
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География 1 2 2 2 7

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 6
Физика - 2 2 3 7
Химия - - 2 2 4

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

- - - 0,5 0,5

 Искусство
 

Музыка 1 1 1 - 3
Изобразительное искусство 1 1 - - 2

Технология Технология 2 2 1 - 5
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 8
 Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - 1 1 2

Итого: 28 29 31 32  120
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Русский язык и 
литература

Русский язык - 1 - - 1

Математика и 
информатика

Алгебра - - 1 1 2
Информатика 1 - - - 1

Естественно-научные 
предметы 

Экология 1 1 1 - 3
Биология - 1 - - 1

Итого: Часть, формируемая участниками 
образовательных  (при 5-дневке)

2 3 2 1 8

Итого по УП (при 5-дневке) 30 32 33 33 128
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе

30 32 33 33 128
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